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Tópicos em Tecnologia de Alimentos I: Educação e conscientização ambiental: 
reciclagem e economia circular do plástico como estratégia sustentável 
Topics in Food Technology I: Environmental education and awareness: recycling and 
circular economy of plastic as a sustainable strategy 
Tópicos en Tecnología de Alimentos I: Educación y concienciación ambiental: reciclaje 
y economía circular del plástico como estrategia eostenible 

 
 
 

Ementa PORTUGUÊS / INGLÊS / ESPANHOL: 

Esta disciplina tem como foco a capacitação para o desenvolvimento e implementação de 
atividades de extensão universitária voltadas à conscientização ambiental, promoção de 
práticas sustentáveis e fortalecimento da economia circular. Através de metodologias ativas, 
oficinas práticas, visitas técnicas e produção de materiais educativos, os estudantes atuarão 
diretamente junto às comunidades escolares e comunidades locais, promovendo a 
disseminação de conhecimentos sobre reciclagem, gestão de resíduos plásticos e 
desenvolvimento de uma cultura de sustentabilidade participativa. 

 
This course focuses on developing and implementing university extension activities aimed at 
environmental awareness, promoting sustainable practices, and strengthening the circular 
economy. Through active methodologies, practical workshops, technical visits, and the creation 
of educational materials, students will engage directly with school communities and local 
populations, promoting the dissemination of knowledge about recycling, plastic waste 
management, and fostering a culture of participatory sustainability. 
 
Esta asignatura se centra en la capacitación para desarrollar e implementar actividades de 
extensión universitaria orientadas a la sensibilización ambiental, la promoción de prácticas 
sostenibles y el fortalecimiento de la economía circular. A través de metodologías activas, 
talleres prácticos, visitas técnicas y la producción de materiales educativos, los estudiantes 
trabajarán directamente con comunidades escolares y comunidades locales, promoviendo la 
difusión de conocimientos sobre reciclaje, gestión de residuos plásticos y fomentando una 
cultura de sostenibilidad participativa. 
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Conteúdo Programático PORTUGUÊS / INGLÊS / ESPANHOL: 

Fundamentação conceitual e social das atividades de extensão; Contextualização do problema 
dos resíduos plásticos e a necessidade de ações de extensão; Planejamento de projetos de 
extensão sociais e comunitários; Oficinas e atividades práticas de educação ambiental; Visitas 
técnicas e interação com a comunidade; Produção e disseminação de materiais educativos; 
Fortalecimento do protagonismo comunitário e formação de agentes multiplicadores; Avaliação 
participativa e sustentável das ações de extensão.  
 
Conceptual and social foundations of extension activities; contextualization of the plastic waste 

problem and the need for extension actions; planning of social and community extension 

projects; workshops and practical activities in environmental education; technical visits and 

community interaction; production and dissemination of educational materials; strengthening 

community leadership and training of multipliers; and participatory and sustainable evaluation 

of extension actions. 

 

Fundamentos conceptuales y sociales de las actividades de extensión; contextualización del 
problema de los residuos plásticos y la necesidad de acciones de extensión; planificación de 
proyectos de extensión social y comunitaria; talleres y actividades prácticas en educación 
ambiental; visitas técnicas e interacción con la comunidad; producción y difusión de materiales 
educativos; fortalecimiento del liderazgo comunitario y capacitación de multiplicadores; y 
evaluación participativa y sostenible de las acciones de extensión. 
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