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Titulo: Para além do alimento como mercadoria

Repérter: E nesse momento centenas de pessoas participam do segundo grande ato do
movimento Passe Livre contra o aumento da tarifa de énibus, trens e metrd na capital paulista.
Apesar da conquista de alguns avangos como a criacdo da tarifa zero para estudantes que
comprovarem baixa renda e os descontos garantidos nos bilhetes Unicos diarios, semanais ou
mensais, 0s manifestantes do MPL marcam para defender o transporte gratuito para todos os

cidadaos.

Entrevistada: Nao existe uma catraca na porta de um hospital. Qualquer um, mesmo que nao
seja um usuario do SUS que tenha o seu convénio, ele pode usar a saude publica. Se ele
sofrer um acidente, ele vai ser encaminhado para um hospital publico.

A gente propbe que o transporte publico seja puxado da mesma forma, pelo conjunto do
arrecadamento dos impostos pelo pagos pelo conjunto da populagdo e que quem quem deve

pagar mais € sim os ricos.

Gustavo: Vocé acabou de ouvir o som de manifestagcbes contra o aumento do valor das
passagens de 6nibus que aconteceram em Sao Paulo em 2015. Essas manifestacbes foram
organizadas pelo Movimento Passe Livre, que defende que os meios de transporte coletivos
devem ser publicos e gratuitos. Assim como o Movimento Passe Livre, existem muitos outros
movimentos sociais e organizagdes que defendem que areas como educagao, saude e acesso

a agua sejam gratuitos e universais. Mas talvez devéssemos ir além...

Tomaso: Como é que é a humanidade, né a coletividade a politica, a academia, as pessoas
nao consideram a comida que a parte mais importante da vida dos seres humanos sem
comida, a gente ndo pode fazer nada, né? Essa que é tdo importante para os seres humano,

para vida, € tao importante para natureza, ninguém se preocupa que seja privatizado.
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Gustavo: Esse é o Tomaso Ferrando, professor de direito na Universidade da Antuérpia na
Bélgica, que pesquisa as conexdes entre o direito e os alimentos. O professor Tomaso é
italiano mas, além de ter amigos portugueses, ele também ja morou no Brasil enquanto foi
pesquisador visitante na USP por isso o portugués dele ta em dia. Voltando ao tema, Apesar
dele ser definido de diferentes formas, a gente costuma enxergar o alimento como uma

mercadoria, um produto a ser adquirido.

Tomaso: Como é que a gente sai desse esquema que estd bem gravado na cabeca das
pessoas do “ah comida, comprar, dinheiro, privatizagdo”, a gente estad acostumado que essa é
o dia a dia, né? Quem nao tem a possibilidade e a capacidade de produzir comida em terra,

que tem acesso. A gente ta dependente de comprar né?

Gustavo: E essa visdo do alimento como mercadoria também esta entranhada no mundo
académico. Um estudo de 2017 que mapeou como o alimento foi classificado na literatura
cientifica desde 1900 mostrou que mais de 50 mil artigos relacionaram o alimento a uma
commodity ou bem privado, com um expressivo aumento a partir de 1980 por causa da
ascensao do neoliberalismo, e apenas 179 artigos relacionam o alimento ao bem comum ou
bem publico. E por isso que alguns pesquisadores tém se debrucado para repensar a comida

dentro deste conceito, o conceito de comum...mas afinal, o que isso quer dizer?
VINHETA

Gustavo: Ola ouvintes do Prato de Ciéncia, tudo bem com vocés? Meu nome é Gustavo Torres
e hoje, mais uma vez, vamos trazer reflexdes a respeito de como enxergamos nossa comida e
nosso sistema alimentar e como podemos repensa-los. A comida ja foi definida como uma
mercadoria, um bem comum, um bem publico, um bem privado e um direito humano Além
disso, a comida foi reconhecida como um importante elemento cultural e é a nossa fonte de
energia. Apesar de todas essas possibilidades, é a ideia do alimento como mercadoria que se

sobressai. Mas antes, para que a gente consiga entender o conceito de comum, primeiro
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precisamos pensar (pausa)....Porque repensar o alimento como mercadoria e enquadra-lo de

outra forma, dentro de outro conceito?

Tomaso: E um sistema alimentar que ndo consegue provar as necessidades humanas, néo
consegue provar a necessidade do planeta, mas também tem muitos problemas técnicos de
trabalho qualidade do trabalho, qualidade da terra. Qualquer elemento da cadeia alimentar ta
privatizado no sentido que ta exclusiva pelo uso das pessoas que tém capacidade de recursos
e essa tem impactos no meio ambiente, né? Impactos na acessibilidade da comida, tem
impacto na qualidade da comida e tem impacto também que afinal o sistema alimentar e fica
construido pela geracao da renda para geracao do retorno financeiro,e ndo pelos utilidade que
o sistema alimentar deveria produzir. A saude humana nao é a prioridade, a saude do planeta
nao é a prioridade, a acessibilidade da comida nao é a prioridade. Entdo quando tu comeca a
olhar o sistema alimentar da perspectiva da privatizagao, da exclusao € mais facil entender os
problemas que a gente ta vendo hoje a nivel global.Entdo acho que essa ideia da privatizagao,
exclusao justifica, né? Muitos desses elementos negativos. Entdo se é a privatizagdo é o

problema. O tema é qual pode ser a solugao.

Gustavo: Realmente, a construgdo social da comida como uma mercadoria rejeita seus
atributos ndo econémicos, como o fato de um alimento ser fonte de energia, ser saudavel ou
sustentavel, ou um determinante cultural, em favor das caracteristicas desse alimento que séo
negociaveis, como aparéncia, durabilidade, padronizacdo e simplificacdo de produtos
alimenticios naturalmente diversos. Isso leva a uma negligéncia relacionada as propriedades
dos alimentos, a nutricdo, e faz sobressair as chamadas calorias baratas, ou seja, aquelas
fornecidas por alimentos que geram maior lucro para as grandes empresas do sistema

alimentar.
Gustavo: Mas onde é que essa histéria de alimento como mercadoria comegou?

Tomaso: Acho que tem raizes histéricas muito evidentes, né? Na Inglaterra dos 1600 1700 do

tempo das enclousures. Exatamente isso foi proibido. Entdo tinha as pessoas que tinham
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acesso a a terra mesmo sem ter direito de propriedade e eles tém acesso pra madeira, pra
fogo, né? Tem acesso para produtos alimentares para comer. Tem acesso também alguns
animais para cacar e a privatizagdo do estado, a privatizacdo da sociedade desprivou essas
pessoas do acesso, né de criou a possibilidade do se vocés que se esquentar durante do
inverno, né com a madeira ou do comer através da caca do da coleta e 0 que aconteceu que
essas pessoas que nao tinham acesso a comida viraram trabalhadores e trabalhadoras nas
empresas entdo a revolugdo industrial na Inglaterra, né? Comega também com a enclousure

com a privacao do acesso a alimentacao e a comida.

Gustavo: A ideia do comum ja foi amplamente discutida na sociedade e academia. A partir da
metade do ultimo século, surgiram os dois principais pensamentos sobre esse conceito: o

pensamento econdmico e o pensamento politico. Entao professor, afinal o que é o comum?

Tomaso: A pergunta mais facil de todas, né? Tem tantas maneiras diferentes de interpretar os
comuns. Uma das perguntas que eu acho que no mundo académico e fora do mundo
académico a gente deveria fazer mais o que a gente considera como comum, o que é que a
gente considera como alternativa a ideia da commodity, né? Historicamente pode encontrar
muitas interpretacdes diferentes. A mais conhecida, talvez é a teoria dos commons de Elinor
Ostrom que sai da economia e é uma teoria para justificar ou para demonstrar que os
organismos e o0s ecossistemas deixados se organizar de maneira autbnoma ,organica,né?
Conseguem sobreviver colocando regras, colocando os limites também as possibilidades de
cada organismo dentro da comunidade. E essa foi uma resposta a tese do Hardin, que o Hardin
escreveu que tudo o que que era comum era uma tragédia porque ele utiliza essa ideia acesso
a terra aberto para todo mundo acesso terra onde todas as pessoas podem fazer da Terra o
que eles querem, as pessoas vao destruir a terra, eles n&do vai respeitar os limites ecolégicos,
nao vai respeitar os limites sociais. Entdo essa ideia da da tragédia das comuns foi utilizada
muito para privatizar para para justificar o feito que cada pessoa precisa titulos individuais
precisa uma uma sociedade estruturada ao redor da ideia da propriedade privada, estruturada

ao redor da competéncia, né? Onde a gente n&o colabora uma com a outra porque nao da para
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colaborar porque se colaborar vai acabar em tragédia, né? Entdo Elinor Ostrom demonstrou
que no mundo, né? Fora da sociedade humana tem muitas situacées onde os organismos
organizam-se de maneira autbnoma, a gente tem acesso, tem colaboragdo , tem respeito
também de regras. Entado dai acho que o conceito foi mais justificado, também mais legitimado
também no mundo académico, né? De comecar a falar sobre os comuns como uma maneira de
organizar recursos coletivamente. E ai essa é a tese mais conhecida. Tem muito trabalho sobre
a maneira da gestao coletiva comum do recurso que pode ser uma floresta, pode ser o mar,
pode ser um monte, né? Mas normalmente essa tese comeca da ideia tem um recurso
especifico tem uma coletividade e a coletividade defina regras da maneira de seguir

regenerando também o recurso, né? Regenerando a coletividade.

Tomaso: Mas eu acho pessoalmente que quando eu e outras pessoas falamos do comuns, a
gente esta mais interessado a pensar ndo tanto a gestao, quanto a participagdo e quanto a
tentar introduzir objetivos na sociedade que ndo sdo os objetivos tipicos do mercado
privatizado. Entao ai tem uma tese do dos comuns que é mais politica, menos econdmica que
€ muito mais interessante nas dinamica de organizagédo social mas também contra da visédo
dominante. Entdo comecar pensando o que que significa pensar o mundo onde os recursos, ou
a cidade ou sistema alimentar sdo coletivos sdo para a coletividade, mas também para a
natureza. Que gente deveria mudar? Que que tem que ser feito de maneira diferente em todos
0s niveis e ndo somente para a gestao do recurso, mas também para pensar porque a gente ta
fazendo. O que ta fazendo? Quem que vai aproveitar? Entdo essa tese que € menos do gestor
recursos e mais visado politica € uma tese que é acho mais alinhada com o que os movimentos
sociais ja tdo fazendo, com os povos indigenas ja estd fazendo entdo nado precisa ter
académicos desenvolvendo teorias, ndo precisa dos académicos organizando. Precisa s6 dar
visibilidade o que que essas movimentos sociais, povos indigenas tao fazendo e reconhecer
que tem algumas regras tem algumas limites, né? Que o direito, a politica, o sistema

economico nao da oportunidade a essas visdes alternativas do se consolidar se desenvolver
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também de sair dos pequenas espagos onde eles sdo praticadas. Entdo para mim é muito mais
isso quando eu considero a ideia do comum do sistemas alimentarios. Muito mais comegaram
dessas lugares essas realidades, essa ja é pratica de hoje em dia onde a comida, o sistema
alimentar ta estruturado ao redor do interesse da coletividade, do interesse da ecologia e tentar
olhar como é que a gente pode transformar essas realidades que hoje em dia tdo bastante
fragmentadas em um projetos, processos mais amplos e projetos politicos também que podem

chegar fora das contextos dos movimentos sociais fora dos contextos dos povos indigenas.

Gustavo: Quando escutamos falar de bem comum, € bem provavel que a gente pense em algo
que esta relacionado a exclusiva presenca do Estado, porém o professor Tomaso faz uma

observacgao sobre a diferenga do comum e do publico.

Tomaso: Quando a gente estd pensando nas politicas que podem efetivamente atuar entdo
precisa uma intervengdo publica com o orgcamento publico para facilitar uma reabertura do
sistema alimentar, mas também uma transformacao do sistema alimentario fora do esquema da
commodity, privatizado, dentro do esquema coletivo. Entdo precisa politicas publicas pela area
de distribuicdo da terra, precisa de politicas publicas para acesso a terra para garantizar a area
agroecologia para puxar formas ancestrais tradicionais do cultivo ou produtos etc, Precisa
politicas publicas pelo tema da escola, da refeicdo escolar espaco acessibilidade para ter
certeza que todo mundo tem dinheiro para comprar. Mas o publico algumas vezes pode ser
compativel com privatizado. Os comuns sdo uma maneira para ir um pouco mais para frente,
né comparado com a ideia do publico porque ndo é somente o Estado que prove algumas
coisas, que garante a do ponto de vista do do consumo, do ponto de vista acessibilidade, mas
também pensar o porqué algumas coisas estado acontecendo. Por que a gente produz? Como é
que a gente produz? Como € que a gente distribui e porque € que distribui. Entdo n&o é
somente o publico, garantindo um servigo esséncial. Isso é fundamental, mas também
transformar a mentalidade tanto do Estado quanto das pessoas para entender que o sistema
alimentar é muito mais que s6 comprar comida e comer, mas dindmicas interpessoais

dindmicas ecoldgicas, a complexidade das bactérias e dos microbiomas. Tem muitos elementos
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que a gente tem que recuperar e recuperar essa ideia do que tudo faz parte da coletividade, ta?
Entdo ndo é s6 esperar o Estado dando algumas coisas, mas criar mais espagos intelectuais
de organizagao, de reconhecimento, de democracia alimentaria. Nado pode ser o publico como
a unica resposta do privado. A ideia dos comuns do sistema alimentar como comum € criar
mais conhecimento mais participacdo e mais reconhecimento Sobre todo da parteda
comunidade reconhecimento da importdncia do sistema alimentar, mas também é

reconhecimento das pessoas que fazem parte do sistema alimentario..
MUSICA DE TRANSIGAO

Gustavo: Agora vocé deve estar se pensando: mas isso é uma utopia, hdo acontece em lugar
nenhum. Bom, hoje, um sistema alimentar global baseado na ideia de bem comum é uma
realidade bem distante, mas uma palavra importante para esse debate é “commoning’, em
inglés, que é o gerundio de commons, ou comum, em portugués. O gerundio € a forma nominal
de um verbo que indica continuidade, ou seja, ele mostra o desenvolvimento de uma agao em
andamento. Usando essa definicdo, o commoning, quer dizer que as agdes feitas para
transformar o alimento em um bem comum importam tanto quanto a prépria ideia de comum.
Compartilhar saberes, instrumentos, sementes, espacos e alimentos fazem parte destas agdes
de criacao e fortalecimento de redes alternativas de alimentos frente ao colapso do sistema

alimentar hegemaonico atual.

Tomasso: Para mim € importante ter alguns exemplos porque a gente veja que € possivel, né
que € possivel organizar o sistema alimentares. diferentemente né? Que é possivel ter terra em
comum pelos camponeses que eles cultivam da maneira conjunta compartilhando os tratores,
compartilhando o suporte ,compartiihando também o mercado de uma maneira muito mais
Cooperativa. E possivel que essas cooperativas dialoguem diretamente com os consumidores
sem intermediarias de maneira que os consumidores tem acesso e podem suportar
diretamente aos camponeses. Tem a possibilidade de ter politicas publicas do refeigdes
escolares gratuitas, universais, onde todo mundo tem acesso a escola todo mundo que tem

acesso a escola, tem acesso também a comida, mas todos os exemplos tem que fazer parte ou
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estar dentro de um discurso que € um discurso mais amplo que € um discurso politico do
coexisténcia € um discurso politico dos limites também do sistema atual que € a demonstrado a
incapacidade do prover. Entdo sim exemplos. Vamos tentar mobilizar ao redor de uma horta
urbana vamos tentar mobilizar ao redor de um exemplo especifico, vamos mobilizar ao redor da
cerveja bem comum porque a gente ta juntando os camponeses com 0s consumidores, mas
logo vamos por as perguntas mais amplas. Vamos tentar utilizar a ideia do comum para
imaginar, né? Um sistema que funcione fora do modelo dominante de privatizagdo. E ai acho
que é que ter exemplos sistémicos, né? Ta mais complicado, mas como eu falei no comeco tem
muitas realidades que ja tem tem sistema que ta bem avang¢ado nessa trajetéria fora do modelo

dominante. E ai que a gente pode aprender.

Gustavo: Hungria, Bélgica, Canada, Italia, india, China, Finlandia, Poldnia, California, Todos
esses lugares ja desenvolveram ou estdo desenvolvendo redes alternativas de alimentos que
servem de exemplos para aprendermos. Na Hungria e na Finlandia ha diversas familias que
mantém tradicdes do plantio e coleta de diferentes frutas vermelhas em terrenos publicos,
comuns e privados. Isso também acontece na Polbénia, mas com cogumelos. Além do consumo
préprio, as frutas vermelhas e os cogumelos sao doados e trocados entre familias e
comunidades, ja que a produgao gera uma quantidade muito maior do que o necessario. Ainda
na Polbnia, os famosos bares de leite sao restaurantes populares criados no final do século XIX
e expandidos durante o periodo socialista do pais. Mesmo apdés a mudanga de regime, os
bares continuaram a funcionar com subsidio estatal e administracdo privada ou de uma
comunidade. Os bares estdo sempre cheios e servem milhares de refeicdes tradicionais
polonesas por dia. Um ponto fundamental para entender o sucesso desses locais € o preco da
comida e a grande identificagdo da comunidade de trabalhadores poloneses com esses
espacos. E o reconhecimento desta pratica por parte da comunidade que mantém vivos os
restaurantes, independentemente do regime politico vigente. india e China sdo outros dois
bons exemplos. A partilha de refei¢cdes, de tarefas na agricultura e, processamento e consumo
€ herancga e ja vem de milénios nessas populag¢des. A nogao de alimentacao desses povos ja é
comunitaria devido a filosofia de vida e religido, e por isso é muito dificil que a légica do

alimento APENAS como mercadoria entre em muitas regides destes paises.
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Tomasso: Ao redor do mundo, né? Talvez mais que na Europa tem dindmicas da realidade
onde sem utilizar as palavras comum os movimentos sociais, os povos indigenas ja fazem isso,
sempre fizeram isso que & essa ideia da comunidade, o sistema alimentario interdependente
né? Tu nao pode ter comunidades sem sistema alimentar. Que tentam fazer soberania
alimentaria que tentar produzir o que eles necessitam que tentam fazer agroecologia que nao
utilizam insumos quimicos e nédo utilizam semillas que estdo com patentes. Que tentam
construir uma rede local que todo mundo tem até acesso a alimentos sem precisar ir comprar

fora ou ir comprar no supermercado.

Gustavo: Por fim, as cidades de Ghent, na Bélgica, Torino na ltalia, Toronto no Canada e
Fresno nos EUA, possuem espagcos de governanga comunitarios e populares onde os
alimentos séo produzidos, consumidos e distribuidos com acordos e iniciativas entre o Estado,
produtores privados, universidades e a comunidade para a promocao das diferentes formas de
circulagdo de alimentos, além de troca de experiéncias sobre plantio, preparo culinario e
nutricdo. E temos exemplos como esses bem perto também.. Alguns projetos de extensao da
Unicamp atuam em conjunto com produtores locais e cooperativas da regido de Campinas na
distribuicdo de cestas de alimentos organicos na cidade e em cidades vizinhas. Essas novas
redes alternativas locais estdo em expansio por todo o mundo e sdo apoiadas por movimentos

sociais, academia e governos de diferentes instancias.

VINHETA

Gustavo: Que os alimentos deixem de ser commodities e se transformem em bens comuns é
um importante passo na transi¢do para um novo regime alimentar, em que predomina a sua
necessidade absoluta para os seres humanos, onde, ao invés da maximizagao do lucro, as
prioridades sdo nutrigdo, cultura e comunidade, e em que as diferentes dimensdes de

alimentos sdo devidamente valorizadas.
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E vocé, meu caro ouvinte, independentemente se vocé €& um produtor, consumidor, ou
pesquisador de alimentos, como € a sua relagcdo com eles ? De onde vem a comida que vocé
produz, consome ou pesquisa? Ela é apenas uma mercadoria ou também assume outras
formas no seu trabalho e na sua casa? Bom, espero que a conversa que tivemos com o

Tomaso neste episddio faga vocé refletir um pouco sobre essas questoes.

Gustavo Torres: Esse foi mais um Arroz com Feijao em um formato diferente. Gostou? Deixa
nos comentarios das nossas redes sociais, ou no episodio no Spotify. O Prato de Ciéncia é um
programa da Faculdade de Engenharia de Alimentos da Unicamp, coordenado pelo professor
Eric Tobaruela e apoio administrativo da Lais Glaser. A producéo, locucéo e edicdo de audio
sdo minhas, Gustavo Torres. A edi¢do e revisao do roteiro sdo da Ana Augusta Xavier. A gente
agradece o professor Tomaso Ferrando pela participacdo e nos vemos no proximo episédio.
Até la!
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