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MARINA: Se vocé é uma pessoa atenta, ja deve ter reparado, ou ao menos ouvido falar, que o
numero de pessoas com obesidade vem aumentando. Segundo o Ministério da Saude, no ano
de 2006 a prevaléncia da obesidade na populagdo brasileira era de 11,8% e subiu para 20,3%
em 2019. Além disso, mais de 55% dos brasileiros estdo acima do peso considerado ideal. A
obesidade é um grande problema de saude publica e também é o foco da minha pesquisa de
doutorado. Fica aqui comigo durante os proximos 3 minutos que talvez vocé possa me ajudar
nesse trabalho.

VINHETA

MARINA: Ola ouvinte do “Prato de Ciéncia”, este é o quadro Petiscos e eu sou a Marina Vilar,
doutoranda do programa de Alimentos e Nutricdo da FEA-UNICAMP, orientada pelo Prof.
Mario Maréstica com coorientagao do Dr. Bruno Geloneze .

Em muitos casos, a obesidade estd relacionada com alteragGes na composicdo das bactérias
gue vivem no nosso intestino e também com mudancgas nos niveis de agucares, lipidios e
radicais livres no sangue. Este cendrio é um ambiente que favorece o aparecimento de doencas
cronicas nao transmissiveis como a diabetes, hipertensdo e até diferentes tipos de cancer. Este
assunto ja foi tema aqui no podcast, no episddio 2, Doengas cronicas nao transmissiveis. Se
quiser entender um pouco mais, é so voltar |3 e escutar.

Por outro lado, ja se sabe que uma alimentac¢do saudavel, rica em frutas e hortalicas, pode
contribuir para modular caminhos do nosso metabolismo que podem estar associados a
obesidade e reduzir o risco dessas doengas, ja que esses alimentos sdo fontes de fibras e
compostos bioativos. A jabuticaba é uma fruta nativa brasileira rica em compostos bioativos
como antocianinas e flavondides, e que estdo presentes principalmente em sua casca. A ideia
da minha pesquisa é avaliar se o consumo de um suplemento feito com a casca da jabuticaba
promove alguma alteracdo em diferentes parametros do metabolismo de individuos com

excesso de peso corporal.

Ent3o, lembra que eu falei que talvez vocé pudesse me ajudar? E que a minha pesquisa estd na
fase de recrutamento e sele¢do de voluntdrios.Para participar vocé tem que estar na faixa
etaria de 20 e 60 anos, ter indice de massa corporal, O IMC, de 27 a 40. Pra calcular o IMC é
facil, é sé dividir o seu peso em kg pela altura ao quadrado (em metros). Também nado pode ser
fumante, ndo estar gestante ou amamentando, e nem ter doencas como cancer, doenga do
coracao, rins, figado e diabetes.

Aqueles que cumprirem os critérios e forem selecionados vdo passar por uma avaliacdo do
estado de salde, que inclui algumas anadlises simples, como determinagao da gordura corporal
e massa muscular, medidas de circunferéncias corporais e pressdo arterial, exames de sangue e
também responder alguns questiondrios sobre a sua salde. As avaliacbes serao realizadas no
Laboratdrio de Investigacdo em Metabolismo e Diabetes (LIMED), que fica no Gastrocentro da
UNICAMP.

Gostou da ideia? Quer participar ou conhece alguém que possa se interessar? Entdo entre em
contato comigo! O meu telefone e e-mail estdo aqui na descricdo do episddio! Vem ser um
voluntdrio e ajudar a fazer ciéncia.
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Obrigada por ouvir até aqui! E ndo se esquega de curtir e compartilhar o prato de ciéncia com
0S amigos.



