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Ola ouvintes do podcast Prato de Ciéncia. Meu nome ¢é Veridiana Vera de Rosso, sou engenheira de
alimentos, professora doutora e livre docente da Universidade Federal de Sdo Paulo e coordenadora do
Observatério de Rotulagem de Alimentos. Antes de me dedicar ao tema da minha fala, gostaria de fazer
uma declaragéo de conflito de interesse e afirmar que nao possuo qualquer conflito ao abordar o assunto
da rotulagem de alimentos. Nunca trabalhei na industria de alimentos e nunca tive parceria para

desenvolvimento de processos e produtos com ou sem financiamento.

Para comecar, hoje, vou tratar desse tema que esta presente em nosso dia a dia, mas na maioria das
vezes passa batido no momento em que realizamos as escolhas alimentares para nés mesmos e para

nossas familias e amigos.

A rotulagem de alimentos tem o objetivo de ser um canal de comunicagéo entre o fabricante e o
consumidor mas, na maioria das vezes, o consumidor que é o principal interessado, ndo conhece a
importancia da leitura do rétulo ou ndo sabe quais informagdes deve levar em conta na sua avaliagdo.
Em geral, observam somente a data de validade e o valor calérico do produto que é declarado em
termos de valor energético da por¢do, mas muitas vezes o consumidor desconsidera que consome mais

de uma porgao daquele alimento.

Para auxiliar nesse entendimento, vou tratar de algumas novidades que estardo presentes nos rétulos
dos produtos alimenticios brasileiros a partir de outubro de 2022. Mas, antes disso, vamos comegar do

inicio.
VINHETA: samba de umbigada

Os primeiros roétulos de alimentos surgiram nos séculos 18 e 19 e tinham como uma Unica fungéo
identificar produto e marca. Somente em 1990 foi publicado nos Estados Unidos a lei que tornou
obrigatéria a rotulagem nutricional padronizada e detalhada. E em 1994, o “Nutrition facts” fez sua

estreia.

No Brasil, o primeiro regulamento sobre rotulagem nutricional de alimentos foi langado em 1998 e em

2003 tornou-se obrigatéria para todos os alimentos embalados comercializados no Brasil, sendo
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produzidos aqui ou importados. As normas de rotulagem estdo em constante aprimoramento,
especialmente quando se compreende sua importancia como instrumento de educagao alimentar e
nutricional e que sua contribuicdo é fundamental para escolhas alimentares mais saudaveis e para

prevencao de doengas cronicas nao transmissiveis.

Desta forma, a resolugdo da Diretoria colegiada da Anvisa (RDC 429 de 2020), se aplica para rotulagem
de alimentos embalados e traz uma novidade importante que é a regulamentagdo da rotulagem
nutricional frontal, que nada mais € do que uma informagdo complementar a declaragdo nutricional ja
existente. No entanto, ela busca, de uma forma resumida e objetiva, alertar o consumidor sobre a
presenca de elevados teores de constituintes ou nutrientes de atengdao que devem ser consumidos com

moderacgao.

Esses alertas serdao apresentados na face frontal dos rétulos, na parte superior, e sera constituido de um
icone de lupa acompanhado de adverténcias textuais informando sobre o alto teor de acucares
adicionados, alto teor de gordura saturada e alto teor de sddio. Os alimentos poder&o usar um, dois, ou
trés selos de adverténcia caso alcancem os limites estabelecidos pela legislacéo, levando em conta uma

base de 100 g de alimento e se esse alimento esta na forma de sélido ou liquido.

Para o caso de agucares adicionados, que sédo constituidos por todos os mono e dissacarideos que sao
adicionados durante o processamento de alimentos, entdo nesse grande grupo séo incluidas fragdes de
mono e dissacarideos oriundos da adicdo de ingredientes tais como acucar de cana, acucar de
beterraba, agucares de outras fontes, mel, melagco, melado, rapadura, caldo de cana, extrato de malte,
sacarose, glicose, frutose, lactose, dextrose, aglcar invertido, xaropes, maltodextrinas e outros
carboidratos hidrolisados e ingredientes com a adicdo de qualquer um dos ingredientes listados

anteriormente.

Nao sao considerados acgucares adicionados os polidis, os agucares que sido consumidos pela
fermentagcdo ou pelo escurecimento ndo-enzimatico e acucares naturalmente presentes em leites e
derivados e presentes em vegetais, incluindo as frutas, sejam inteiras, em pedagos, em po, desidratados,

em polpas, em purés, em sucos integrais e em sucos reconstituidos ou concentrados.

O limite para uso do selo “Alto em agucar adicionado” é igual ou superior a 15 gramas de agucares por
100 g de alimentos sdlidos ou 7,5 g de acucares adicionados por 100 mL de alimento liquido. Para o

caso de gorduras saturadas o limite é igual ou superior a 6 g por 100 g de alimentos sélidos ou 3 gramas
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de gordura saturada por 100 mL de alimento liquido. Para o sddio o limite estabelecido é igual ou
superior a 600 mg de sodio por 100 g de alimentos sélido ou 300 mg de sddio por 100 mL de alimento

liquido.

Essa novidade nos rétulos de alimentos ndo é exclusividade do Brasil. O tema do uso de alertas para a
presengca de constituintes ou nutrientes de elevada concentragdo nos alimentos teve um crescimento
exponencial nos ultimos 10 anos e foi acompanhado de um boom no surgimento de novos modelos de

adverténcia.

E importante destacar que a intervengdo regulatéria utilizando a estratégia de rotulagem nutricional
frontal € uma diretriz defendida pela Organizagdo Mundial de Saude, que em 2019 publicou um
documento orientador para que os paises associados possam implementar, monitorar, e avaliar a

eficacia das estratégias de rotulagem nutricional frontal.

Alguns fatores podem ser elencados como decisivos para uma auto eficacia do modelo de rotulagem
nutricional frontal adotado. Entre eles, podemos destacar a familiaridade com os elementos graficos
utilizados nos modelos. Em uma recente revisdo da literatura, conduzida pela comissao europeia que
trata do assunto e publicada em 2020, foi possivel demonstrar que o consumidor presta atencdo nos
rétulos cujos elementos graficos sdo familiares. Essa familiaridade pode ser desenvolvida ao longo do

tempo.

Outros estudos demonstram que sinais universais como icones utilizados na sinalizacdo de transito,
como sinais de pare e cores do semaforo, sdo bem compreendidas e assimiladas pelo consumidor. No
Brasil, o modelo que sera utilizado, que € um icone de lupa, é inédito. Ainda nao foi utilizado em outro
pais, sendo que recentemente o Canada regulamentou um modelo bastante similar ao brasileiro fazendo
o uso do icone de lupa. Portanto, o modelo da lupa ainda precisa ser testado quanto a eficacia em
transmitir a mensagem desejada e que possa ser efetivamente compreendida e assimilada pelo
consumidor.

Outro fator que influencia significativamente a efetividade da intervencédo regulatéria € o nivel
socioecondmico dos consumidores. Quanto maior o nivel de escolaridade, renda, e educagéo em saude
da populacédo, melhores as chances da rotulagem nutricional frontal melhorar as escolhas alimentares
dos individuos. E sob essa perspectiva, a Resolugdo 429 sera implementada em um cenario de uma

crise econbmica sem precedentes no Brasil, que levou 33 milhdes de brasileiros a insegurancga alimentar
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grave ou moderada. Desta forma, talvez seja esse o principal entrave para o sucesso da intervengao

regulatéria. E nos perguntamos: Rotulagem nutricional frontal para quem?

Para além das questbes abordadas, é importante avaliar a frequéncia do uso dos selos de adverténcia
nos rotulos de alimentos embalados comercializados no Brasil. Em um estudo realizado pelo
Observatério de Rotulagem de Alimentos e que conta com a colaboragéo de 12 instituicbes de pesquisa
em todo o Brasil, e cujos resultados serédo publicizados na ultima semana de setembro de 2022, foram
avaliados 5.000 alimentos distribuidos nos oito grupos alimentares estabelecidos pela Anvisa na
Instrucdo Normativa 75 de 2020 que regulamenta a RDC 429. E mais um grupo especifico que foi criado

pelo Observatério para agrupar alimentos Plant based e sem gluten.

A coleta dos rétulos ocorreu entre os meses de janeiro e julho de 2022 nos pontos de vendas comerciais
de diversas cidades do Brasil, distribuidas entre capitais e interior. A partir das informacgdes obtidas nos
rétulos e inseridas no banco brasileiro de rétulos de alimentos, foi possivel estabelecer uma estimativa
do uso dos selos de adverténcia antes da entrada em vigor da resolucao 429. Por exemplo, para o selo
de alto em sdédio observamos que o grupo “Molhos, temperos prontos, caldos, sopas, pratos
semi-prontos ou prontos para o consumo” alcangou um total de 78% dos produtos avaliados com
obrigatoriedade do uso do selo, caso ndo passem por reformulagdo. Para o grupo “Carnes e ovos”, a

estimativa de frequéncia de uso do selo foi de 52,8% dos produtos.

No caso do selo “Alto em gordura saturada”, os grupos com estimativa de maior frequéncia de usos
foram os “Oleos, gorduras e sementes oleaginosas” alcangando 55% dos produtos, e no grupo “Carnes e
ovos” 38% dos produtos avaliados terédo de fazer o uso do selo “Alto em gordura saturada” caso néo

passem por reformulagéo.

Outros resultados que nos chamaram atencéo foram os produtos Plant based analogos de carnes e
lacteos que tem uma aura de alimentos saudavel por parte da populagéo. Observou-se que nos produtos
analogos de carneos, 21% dos produtos teriam obrigatoriedade de utilizagdo do selo “Alto em sédio”,
14,4% dos produtos teriam de usar o selo “Alto em gordura saturada” e 3,2% dos produtos teriam de
fazer uso dos dois selos conjuntamente, caso ndo passem por reformulagéo até entrada em vigor da

resolugao 429, em outubro de 2022.

No caso dos produtos Plant based analogos de lacteos a situagao foi ainda mais surpreendente. 67%

dos produtos amostrados teriam de fazer uso de pelo menos um selo de adverténcia. 50% dos produtos
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deveriam usar o selo “Alto em gordura saturada”, 13% deveriam fazer uso do selo “Alto em sodio”, e 4%
teriam de usar o selo “Alto em agucares adicionados”, lembrando sempre, caso nao passem por

reformulagao.

A estimativa do uso do selo de Alto em agucares adicionados é mais dificil de ser realizada, uma vez que
no atual momento a legislacdo em vigor ndo exige a declaracdo de agucares ou de agucares adicionados
na tabela de informagéo nutricional presente nos roétulos. No entanto, empregando como estratégia a
declaragédo de agucares tais como sacarose, agucar de cana, agucar de beterraba, aglucares de outras
fontes, mel, melago, melado, rapadura, caldo de cana, extrato de malte, glicose, frutose, lactose,
dextrose, acucar invertido, xaropes e maltodextrinas como primeiro, segundo e terceiro ingrediente da
lista de ingredientes declarados nos rotulos, observou-se que até 90% dos produtos do grupo agucares e
produtos de energia proveniente de carboidratos e gorduras poderdo fazer uso desse selo. Produtos
como achocolatados em pd, chocolates, bombons e similares, sorvetes em massas, bebidas nao
alcodlicas carbonatadas, bolos e biscoitos doces com recheio e similares, caso ndo sejam reformulados,

farao uso frequente do selo “Alto em aglcares adicionados”.

Este ultimo resultado gerou muita preocupacédo, tendo em vista os resultados publicados recentemente
no periodico Public Health Nutrition de autoria de Russell et al., que acompanhou o consumo global de
agucares adicionados e adogantes nao-caléricos em alimentos e bebidas, entre 2007 e 2019, e
verificaram que, globalmente, o consumo de agulcares em bebidas e alimentos aumentou 9%. Enquanto
o consumo de bebidas com edulcorantes n&o-caléricos cresceu 33%. Em paises de alta renda, o
consumo de bebidas agucaradas caiu 22%. Enquanto em paises de menor renda, verificou-se um

aumento variando entre 13 e 40%.

Por outro lado, em paises com politicas publicas para alimentagdo e nutricdo, tais como a adogao da
rotulagem nutricional frontal, houve um aumento de consumo de bebidas adogadas com edulcorantes
néo caldricos, ou seja os agucares adicionados foram substituidos pelos edulcorantes como estratégia
de reformulagdo de alimentos adotada pela industria e incorporada pelos consumidores, que nao
reduziram o consumo de produtos com gosto doce. Isso pode ocorrer no Brasil. Existe uma expectativa
de aumento da exposicdo brasileira a edulcorantes de alta intensidade apds a implementacdao da

resolugao 429.

Diante deste cenario, o Observatério de Rotulagem de Alimentos tem o objetivo de monitorar todas as

questdes relacionadas a rotulagem de alimentos no Brasil e fornecer subsidios para a discussao
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cientifica e politica, emitir recomendagdes e apontar lacunas no processo regulatério. O monitoramento
dos rétulos de alimentos é parte do que chamamos de avaliagdo do impacto regulatério e pode ser
ampliado para outros niveis, inclusive acompanhando os processos de reformulacdo de diferentes

grupos alimentares por parte da industria.

O impacto junto ao consumidor pode ser monitorado por meio de estudos experimentais, grupos focais,
técnicas etnograficas in loco, ou seja, realizados no ponto de venda, e por fim, a avaliagdo do impacto

nas compras de alimentos e bebidas, que é o indicador mais efetivo da eficacia da intervengao

regulatéria.

Também é importante fazermos uma reflexdo sobre os resultados da implementacao de diretrizes como
a rotulagem nutricional frontal em outros paises, para que possamos estar preparados para os possiveis
desdobramentos que ocorrerdo no Brasil. Alguns resultados observados no Chile e que foram publicados
em periédicos internacionais, dao conta de que o modelo que foi desenvolvido na forma de um octégono
em preto, semelhante ao icone da placa de pare utilizada no transito aqui no Brasil, e que possui os
textos que alertam para o alto valor caldrico, alto em agucares, alto em gordura saturada e alto em sédio,

teve efeito especialmente sobre a diminuigcdo do consumo de bebidas agucaradas.

Outro estudo demonstrou uma diminuicdo do consumo de alimentos que eram considerados pelos
consumidores como saudaveis, mas que na verdade nao eram, tais como cereais matinais e biscoitos
“fit". Contudo, alimentos considerados hedbnicos, tais como chocolates e sorvetes, ndo foi verificada
queda significativa no consumo. Esses resultados, segundo os autores, podem estar associados a
alguns fatores. Quando o consumidor ja sabe que o alimento ndo é saudavel, mas faz o consumo

associado ao prazer e ndo ao aspecto nutricional, a rotulagem nutricional frontal tem pouco efeito.

Outro fator € que devido aos limites rigidos impostos pela legislagéo, todo o segmento apresenta o selo
de adverténcia, ndo permitindo ao consumidor escolher um menos pior. Entéo ele opta pelo produto que
considera mais saboroso. E o terceiro fator é que, inicialmente, sob o impacto da novidade dos selos de
adverténcia, reduziu o consumo, mas, depois, ndo manteve esse comportamento ao longo do tempo,

também justificado pela falta de opgbes dentro de alguns segmentos.

Isso nos leva a importantes observacdes sobre a definicdo dos limites para uso dos selos de adverténcia.
Limites muito rigidos podem contribuir para a dificuldade de segmentagédo dos produtos dentro de um

mesmo grupo alimentar. Outra questao relacionada aos limites muito baixos para o ndo uso do selo € a
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dificuldade tecnoldgica encontrada pela industria para fazer a reformulagéo, especialmente quando

ingredientes desempenha a fungao tecnoldgica além da sensorial.

Também é importante pensarmos se € possivel que sé uma intervencao regulatéria, como a rotulagem
nutricional frontal, seja capaz de trazer todos os beneficios que esperamos. E, em termos dos resultados
que temos observado em outros paises, € fundamental a adogédo de agdes integradas, tais como a
limitagdo do marketing infantil para produtos de baixa qualidade nutricional, cortes de subsidios e
taxacdo a produtos nao-saudaveis, aprimoramento de acordos para a diminuicdo voluntaria do uso de
agucar e sal pela industria de alimentos, apoio aos pequenos e médios produtores de alimentos para o
desenvolvimento de formulagdes mais saudaveis, incentivo a pesquisa para o desenvolvimento de
produtos e ingredientes para aplicagdo com vistas a reducdo dos nutrientes de preocupacéo e melhoria

da qualidade nutricional e funcional dos alimentos.

Por fim, gostaria de destacar a importancia de a¢gdes de educacgéo alimentar e nutricional focadas no uso
da rotulagem de alimentos para todos os grupos populacionais, especialmente junto aos escolares, que
além de serem o grupo mais vulneravel as estratégias de marketing empregados nos rétulos de
alimentos, sdo o publico mais sensivel para a melhoria do conhecimento em saude, de forma que
possamos modificar as praticas cotidianas de alimentacdo e combater as doencgas cronicas
nao-transmissiveis e garantir o direito humano a alimentacdo adequada e saudavel a todos os

brasileiros.

Aproveito a oportunidade para convidar a todos os ouvintes do podcast para seguirem as acdes de
monitoramento da rotulagem nutricional realizadas pelo Observatério de Rotulagem de Alimentos através

das nossas redes sociais. Até breve.
VINHETA: samba de umbigada
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